Dia internacional sin ruido 2009 — Nota de

prensa

El Gltimo miércoles del mes de
abril se celebra en todo el mun-
do el Dia Internacional de
Concienciacion sobre el Rui-
do, concretamente este afio
sera el miércoles 29 de abril.

Dia iemacional
sin Ruide 2009

El propésito de esta conmemo-
racion es promover a nivel in-
ternacional el cuidado del am-
biente acustico, la conservacion
de la audicion y la conciencia-
¢i6n sobre las molestias y dafios
que generan los ruidos, asi como el acondicionamiento acts-
tico de las viviendas para mejorar el confort de las mismas.

Las actividades relacionadas con el Dia Internacional sin
Ruido estan organizadas desde hace afios en Espaifia por la
Sociedad Espafiola de Actstica — SEA, con la colaboracion
de los Ministerios de Medio Ambiente y Medio Rural y Ma-
rino y Ministerio de Vivienda, y este afio con la colaboracion
de VODAFONE y de la Revista de Técnicas Ambientales El
Instalador.

En Madrid, este afio, el acto principal del Dia Internacional
sin Ruido se realizara en el Instituto de Ensefianza Secunda-
ria Joan Mir6, de la Comunidad de Madrid, localizado en
San Sebastian de los Reyes.

También para el miércoles, dia 29 de abril, esta prevista la
celebracion de actos de concienciacion sobre el ruido en un
gran nimero de centros de la Comunidad Autéonoma de Ma-
drid, asi como de otras comunidades autonomas.

Los actos del Dia Internacional sin Ruido finalizaran, como
viene siendo tradicional en este dia, manteniendo “60 se-
gundos de Silencio”, a las 12 horas, al objeto de que cada
participante pueda percibir el ambiente sonoro que le rodea.

El ruido como agente contaminante

El ruido esta considerado como un agente contaminante del
mundo moderno, el agente contaminante “invisible”, y hoy
dia los individuos y las comunidades no aceptan que el rui-
do sea un producto “natural” del desarrollo tecnologico, y en
consecuencia se debe regular y controlar.

El ruido, como otros agentes contaminantes, produce efec-
tos negativos en el ser humano, tanto fisiolégicos como psi-
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cosomaticos y constituye un grave problema medioambien-
tal y social. El negativo impacto del ruido en la audicion, la
salud y la calidad de vida est4 totalmente aceptado y demos-
trado por un gran nimero de estudios cientificos y médicos.

La lucha contra el ruido es una accion individual y colectiva,
el ruido no lo hacen solo los demas, sino que lo hacemos to-
dos. La lucha contra el ruido, precisa, por tanto, de la con-
cienciacion y colaboracion ciudadanas, asi como de una im-
plicacion decidida y eficaz de las administraciones
competentes, con una legislacién y normativas adecuadas
que regulen tanto el ambiente actistico como las caracteristi-
cas acusticas de los edificios.

Actualmente, nos encontramos en nuestro pais con una nue-
va normativa sobre acustica ambiental y edificacion acusti-
camente sostenible, que permitird un mayor control de las si-
tuaciones no deseadas.

Ruido Ambiental

En lo que respecta a ruido ambiental, en la legislacion es-
pafiola, la proteccion frente al ruido se ha hecho efectiva
con la publicacion de la Ley 37/2003, del Ruido, desarro-
llada reglamentariamente mediante los reales decretos
1513/2005, de 16 de diciembre, referente a la evaluacion y
gestion del ruido ambiental y 1367/2007, de 19 de octubre,
referente a zonificacidon acustica, objetivos de calidad y
emisiones acusticas.

Esta reciente legislacion incorpora nuevos instrumentos diri-
gidos a la objetivacion del concepto de calidad acustica, a la
actuacion preventiva a través de la integracion de la planifi-
cacion acustica en la ordenacion territorial y urbanistica, y a
la evaluacion y gestion de la contaminacion acustica.

Es de destacar que uno de los aspectos prioritarios en la
aplicacion de la nueva legislacion es el referente al calen-
dario de elaboracion de los mapas estratégicos de ruido y
de los consiguientes planes de accion de las aglomeracio-
nes y de las grandes infraestructuras viarias, ferroviarias y
aeroportuarias.

En el momento actual, la mayoria de los mapas correspon-
dientes a la primera fase, ya han sido elaborados y los resul-
tados de los que han sido aprobados, tras el proceso de in-
formacion publica, estan a disposicion del publico y pueden
consultarse en la pagina web del Ministerio de Medio Am-
biente y Medio Rural y Marino (www.marm.es).
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Ruido en la Edificacion

Respecto al ruido en la edificacion, el mes de octubre de
2007 se aprobd mediante el Real Decreto 1371/2007, de
19 de octubre, el documento basico “DB-HR Proteccion
frente al ruido” del Codigo Técnico de la Edificacion.
Este documento completo el Codigo Técnico de la Edifi-
cacion aprobado por el Ministerio de Vivienda en marzo
de 2006.

El DB-HR entré en vigor el mismo mes de octubre de
2007. No obstante, para que el sector pudiese asimilar el
contenido de esta normativa y con el fin de completar las
herramientas de ayuda a la aplicacidon del documento, se
propuso un periodo transitorio de aplicacion voluntaria de
12 meses, plazo que ha sido posteriormente ampliado me-
diante la publicacién del Real Decreto 1675/2008, de 17
de octubre, hasta el 24 de abril de 2009.

La aplicacion de la nueva normativa en la edificacion servira
para reducir las molestias por ruidos generados tanto en el
exterior como en el interior de las viviendas, que actualmen-
te padecen casi un tercio de los hogares espaioles.

Ademas, con la aplicacion de la nueva normativa se im-
pulsaran nuevas investigaciones que desarrollaran diver-
sos y mejores materiales y sistemas de aislamiento acusti-
co, y se fomentara la innovacion y el desarrollo
tecnologico de los procedimientos de edificacion y de las
constructivas acusticas.

Pueden consultarse los Reales Decretos en la pagina web
del Ministerio de Vivienda (www.mviv.es).

Campana de Concienciacion sobre el Ruido para
Centros Escolares

La Sociedad Espaifiola de Acustica — SEA —, con el apoyo
de de los Ministerios de Medio Ambiente y Medio Rural
y Marino y Ministerio de Vivienda, y de VODAFONE y
la Revista de Técnicas Ambientales El Instalador, esta
promoviendo y desarrollando una Campana de Concien-
ciacion sobre el Ruido para Escolares, al objeto de fo-
mentar la educacion de los jovenes en la “Cultura de las
buenas practicas sonoras”, creando habitos y comporta-
mientos que no perturben acusticamente a sus compaifie-
ros, familias, vecinos, etc.

Esta Campaiia se esta desarrollando en mas de mil centros
escolares dependientes de la Consejeria de Educacion de
la Comunidad de Madrid, asi como en un gran nimero de
centros de otras Comunidades.

La Campaia consta de unidades didacticas para escolares
de primaria, secundaria y bachillerato. Cada unidad dis-
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pone de un manual para el profesor en el que se desarro-
llan los contenidos especificos de la unidad, acompanados
de una serie de ejercicios practicos y de un programa au-
diovisual de refuerzo, con su correspondiente publicacion
tipo comic. Todo el material de la Campafia puede con-
sultarse y descargarse en la pagina web de la SEA:

WwWww.sea-acustica.es

Los programas audiovisuales de la Campafa tienen una
version subtitulada para los centros escolares de integra-
cion auditiva, ya que el colectivo de los escolares con dis-
capacidad auditiva, es uno de los mas sensibles a las per-
turbaciones por ambientes ruidosos, tanto en el propio
centro como en los ambientes exteriores.

Las unidades didacticas incluyen la realizacion por parte
de los alumnos de una serie de trabajos practicos, concre-
tamente en secundaria y bachillerato se incluye la confec-
cion de un Mapa Sonoro de su centro de ensefianza. Los
sonometros para la realizacion de estas practicas han sido
cedidos por las firmas Alava Ingenieros, Briiel&Kjer,
Cesva y por el CEDEX.

Dentro de la Campaiia de Concienciacidn sobre el Ruido
para Centros Escolares y muy en especial para centros de
integracion auditiva, Vodafone ha editado con la colabo-
racion de la Sociedad Espafiola de Acustica (SEA), Bure-
au International d’Audiophonologie (BIAP) , y la Confe-
deracion Espafiola de Familias de Personas Sordas
(FIAPAS), un folleto dirigido a los jovenes, y que inclu-

ye:

e Consejos para proteger y mejorar tu audicion

e Soluciones Vodafone par personas con discapacidad au-
ditiva

e Como comunicarte con personas con discapacidad audi-
tiva

Sociedad Espaiiola de Acustica

Informacion: secretaria@sea-acustica.es
Web: www.sea-acustica.es

Revista de Acustica. Vol. 40. N 1y 2



fA|

'T

35
i

>

l

.4

i

Fr

F
;
‘

d/
“
\U

Revolucionando la acustica
Medida - Simulacion - Monitorizacion

Alava Ingenieros le ofrece la m#s amplia gama de soluciones integrales para tadas sus medidas acdsticas:

:Conoce el nuevo Solo?

¥ ALAVA

INGENIEROS

Cilculo v andlisis
Informes automaticos

Cantrol remato imaldmbrico

Aprobacidn de modelo

Grabacion de audio

da Espana.
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